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   OUR TRAINING
   IFA美容職業訓練校、International Fast Academyの授業の様子です。
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        2022年6月21日  体力学・学科

        
         [image: ]
        

       

       [image: ]
      

            体力学☺️学科、、、、
頑張っています

消費エネルギーの計算等等😅
お…
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        2022年6月19日 レジスタンストレーニング
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            レジスタンストレーニング😊
レジスタンス運動は、筋肉量増加・筋力向上・筋持久力…
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        6ヶ月間、知識と技術がしっかり学べます
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            ジムインストラクター、パーソナルトレーナー、整体、整骨院の助手、リハビリ助手、運…
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            フィットネストレーナー養成科
第1期、卒業生の言葉です♪

今、ジムでのト…
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        2022年6月5日 ナロープッシュアップ フロントクランチ ダンベルキックバック等
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            宮田先生の指導のもと
肘の位置・足の位置
背中のかたち等、、、
１つ１つ正…
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        2022年4月19日 スポーツケアのテスト
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            スポーツケアのテストです😊
器具を使ってのケアの仕方の、正しい姿勢🧍🏻♂️指…
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            最後の訓練「総合演習」です😭みんな、それぞれ正しいフォームの再確認、指導の仕方、…
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        2022年2月16日 アクリルアートの訓練
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            アクリルアートの訓練です✨✨
リキッドとパウダーでこんなもの🌹💐が出来るなんて…
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        2022年2月13日 総合演習の実技
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            「総合演習」の実技です。
この日の訓練は、
お客様の情報を聞き出す為のカウン…
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        2022年2月1日 トレーニング実技

        
         [image: ]
        

       

       [image: ]
      

            「トレーニング実技」です😊中西先生のもと、
各自目的に合わせたプログラムを作成…
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        2022年2月1日 基本のケアの演習です
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            ネイル演習の訓練です😊

基本のケアの演習です。
ファイリング、プッシュア…
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            求職者支援訓練コース
           

          
      
       
        2022年1月25日 ジェルスカルプチュアの授業
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            ジェルスカルプチュアの授業です^_^
フォームをつけ、爪の長さ出しを行う😱高度…
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ビューティ業界のプロを育成する教育機関
     

  	 

	 
	 

	  

	  
	  
     

     

     
      
		  フィットネストレーナー
養成科実践コース

		   ＩＦＡ美容職業訓練校

         トレーナーとしての基礎から応用までの知識及び技能、実技、目的別の指導方法を習得できます。
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         ネイルアーティスト養成科
実践コース

		   ＩＦＡ美容職業訓練校

         ネイルの基礎から応用までの知識と、ネイル業務に必要なビジネス知識や接客マナー・美容技術のサービス提供を習得します。
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         スタイリスト育成機関

		   International Fast Academy

         世界に通用するヘアスタイリストを育成する日本でトップクラスの教育機関です。サロンが繁栄するための教育カリキュラム内容で国内だけではなく海外においても講習活動を行っています。
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